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Projektartikel

‘Levande vikar ska ta reda pa hur Ostersjons

barnkammare kan restaureras

Det senaste halvseklet har Ostersjons ekosystem tagit skada till féljd av bland annat évergéd-
ning, overfiske, spridning av miljogifter och frammande arter. Férandringarna syns sarskilt i de
grunda havsvikarna, som med ratta brukar kallas (")stersjéns barnkammare. Vikarnas klara,
fiskrika vatten, &ngar av undervattensvaxter och ett myller av smadjur och fiskyngel har pa
manga hall férvandlats till en grumlig algsoppa med avsaknad av rovfisk och sjéfagel. Mycket
star pa spel for djur, vaxter och manniskor i och runt Ostersjén, om vi inte vinder den negativa
utvecklingen. Darfér ska projektet Levande vikar under sju ar undersoka, testa och utvardera
lokala atgarder for att restaurera grunda havsvikar langs innanhavets kust. Malet ar att ta fram
konkreta, kostnadseffektiva atgarder som kan utféras av enskilda husagare, samfalligheter eller
batklubbar for att restaurera dessa skyddsvarda miljcer.

Grunda vikar — ett myller av liv

De grunda havsvikarna ar en av de biologiskt rikaste
naturmiliderna i Ostersjéns kustomrade. De bestar av
ett grundomréade som sndrpts av via 6ar, uddar eller en
grund tréskel i mynningen till utanférliggande vatten-
omréde. Isoleringen goér att viken &r skyddad fran vind
och vagor och vattnet stannar kvar lange, fran nagon
dag till ver en méanad. Det begransade vattenutbytet
med havsomradet utanfor i kombination med att viken
ar relativt grund gor att vattnet varms upp snabbare
under var och sommar an utanférliggande vatten. Att
vattnet &r s4 stilla leder till sedimentering och ansam-
ling av naringsrikt, organiskt material pa botten. Detta
gor vikarna valdigt produktiva med manga olika arter
av djur och undervattensvaxter. Som namnet skvallrar
om &r vikarna grunda, ofta med ett medeldjup pa 1,5-2
meter. Ljuset nar normalt ned till vikens botten vilket
mojliggor att det kan vaxa rikligt med undervattens-
vegetation. Frisk vegetation i vikarna binder de mjuka
bottensedimenten, tar upp naring fran vattnet, minskar
uppgrumling och ger klarare vatten.

Kombinationen av mycket fdda, varmare vatten pa var
och sommar samt rik vegetation att gémma sig i gor
vikarna till perfekta lek- och uppvaxtplatser féor manga
fiskarter. Nar yngel har vuxit till sig i de skyddade vikar-
na sprider de sig langs kustomradet.

Naturlig troskel

Grund vik / Utanforliggande vatten

En grund vik med tréskel. Troskeln skyddar den grunda viken fran
vagor och vind och skapar goda férutsattningar fér manga arter av
djur och undervattensvaxter.
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Komplexa miljéer

Vikarnas ekosystem kan se olika ut. Det beror delvis
pa tillgadngen pa néaring, som bland annat paverkas av
vara naringsutslapp fran land. En hég naringstillgang
gynnar vaxtplankton och bottenvaxter. Det kan leda
till algblomningar och grumligt vatten, och i férlang-
ningen till syrebrist nar algerna bryts ned. Men det
kan ocksa gynna vaxtatare som far gott om mat, och
darmed aven de rovdjur som ater vaxtatarna. En
positiv effekt av naringstillgdng som fortplantar sig
uppat i naringskedjan kallar ekologer for “bottom-
up’-reglering av ekosystemet.

Men ekosystemet kan ocksa paverkas av hur mycket
rovfisk, s& som gadda och abborre, som lever i viken.
Nar rovfisken minskar eller forsvinner 6kar mangden
bytesfisk, som mort och spigg. Det kan fa stora kon-
sekvenser langre ned i naringskedjan och i samsta
fall bidra till algblomningar. Spigg och mért livnar sig
namligen till stor del pa exempelvis sma kréaftdjur och
snackor som reglerar mangden alger och vaxt-
plankton. Mycket spigg och mort leder till farre sma
betare vilket gér det mdjligt fér alger och vaxtplankton
att vaxa till. Det har kallas for “top-down”-reglering av
ekosystemet. Flera studier visar att det finns en
koppling mellan mangden rovfisk och férekomst av
andra arter i grunda Ostersjévikar.

De grunda vikarna ar inte statiska, de férandras med
tiden genom naturlig landhojning och strandférskjut-
ning. Under utvecklingen férandras vikarnas vaxt- och
djurliv. De mest inneslutna vikarna, som mer liknar vat-
marker, ar bland annat viktiga fér fiskyngel, medan de
mer 6ppna vikarna ar de mest artrika eftersom vaxter
och djur fran den skyddade vikmiljon moéter andra
arter fran utanfoérliggande hav. Vilka djur och vaxter
som kan leva i en vik beror ocksa pa vattnets salthalt.
Salthalten kan skilja sig at beroende pa tillflodet av
sotvatten fran land, men ocksa var viken ar belagen,
fran so6tare vatten i Bottenhavet i norr till saltare i sédra
Ostersjon.

En grund vik. Foto: Naturvatten AB

Det har gor att de grunda vikarna har lite olika karaktar
och uppsattning av djur- och vaxtliv i olika utveck-
lingsstadier och geografiska lagen. Det har ar viktigt
att kanna till om man vill jamféra miljostatus i olika
vikar.

Vikarna forandras

Grunda vikar paverkas av de storskaliga forandring-
arna i Ostersjéns ekosystem, samtidigt som de utsétts
for ytterligare tryck till féljd av lokala aktiviteter. Det
finns flera tusen grunda havsvikar langs Sveriges kust
och det &r fa som ar opaverkade av manniskan.
Kusten lockar manniskor bade for sdsongsvistelse
och aretruntboende, och med dkat antal manniskor
Okar belastningen pa de grunda vikarna. Enskilda
avlopp och jordbruk bidrar till dvergddning och
exploatering av strander och grunda bottnar.
Muddring, battrafik, fiske och miljogifter skapar ytter-
ligare pafrestning pa ekosystemet i vikarna.

Forandrindringar i vikarna paverkar ekosystemet lokalt,
och i férlangningen Ostersjén i stort. Att bevara,
restaurera och skydda dessa omraden inte bara
viktigt for djur, vaxter och natur, utan har ocksa stor
paverkan pa var egen valfard. Grunda vikar genererar
ekosystemtjanster, mest tydligt i form av fiske och
rekreation. Men vikarna har manga andra viktiga funk-
tioner. Sedimenten och vaxterna binder till exempel
koldioxid och darmed har vikarna en klimatreglerande
funktion. Bottnarna haller &ven mycket naring som
annars skulle belasta havet och 6ka 6vergddningen.
Vikar med trésklade mynningar fungerar som viktigt
erosionsskydd for vagor.

Det finns ett stort lokalt engagemang for att restau-
rera och bevara dessa miljder. Samtidigt arbetar flera
svenska myndigheter med att uppna de svenska
miljdmalen och Sveriges dtaganden inom EU och
internationella konventioner. Tyvarr gar det praktiska
arbetet ldangsamt och det finns kunskapsluckor om
effektiva atgardsmetoder.
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Vassen ar en naturlig del i grunda vikar, men kan ocksa stélla till bekym- Grunda vikar &r viktiga lek- och uppvaxtomraden for manga fiskar.
mer. Darfor ska projektet Levande vikar underséka lampliga metoder for Overst ett arsyngel av gédda fran en avsnord vik, nederst en
att r6ja bort vass. Foto: Naturvatten AB skrubbskadda fran en dppen vik. Foto: Naturvatten AB

Projektet Levande vikar

Utan kunskap om vilka atgéarder som lampar sig bast for att restaurera grunda vikar finns risk att mycket resurser
laggs pa atgarder som i slutdndan inte ar effektiva, vare sig ekonomiskt eller for miljon. Darfor startade stiftelsen
BalticWaters2030 projektet Levande vikar hdsten 2020. Syftet med projektet ar att férsdka visa att det ar majligt att
forbattra miljon i grunda vikar och ta fram kunskap om hur det kan géras pa ett kostnadseffektivt satt. Dels kommer
projektet arbeta med att testa och utvardera atgarder var och en for sig i ett antal fallstudier, dels ska fullskalig restau-
rering i ca tre grunda havsvikar langs Svealandskusten genomforas. Levande vikar pagar fram till och med 2027 och
genomfdrs av BalticWaters2030 i nara samarbete med Stockholms universitet. Totalt satsas nastan

45 miljoner kronor.

Projekt i denna storleksordning kraver en hel del planering, nagot Linda Kumblad, systemekolog och projektledare for
Levande vikar vid BalticWaters2030 och Stockholms universitet, ar val medveten om. Linda har arbetat med forsk-
ning och &tgardsprojekt i Ostersjéns kustzon i manga &r. Hon har bland annat jobbat med restaurering av den djupa
skargardsviken Bjornoéfjarden pa Ingard i Stockholms skargard, ett projekt som finansieras och genomfors av stiftelsen
BalticSea2020 i samarbete med Stockholms universitet.

Hur skiljer sig djupa vikar och grunda vikar &t nar det géaller restaurering?

- Grunda vikar ar ofta mindre, vilket innebar en mindre yta och vattenvolym att for-
sOka forbattra miljon i. Avrinningsomradets storlek brukar ocksé vara mindre, vilket
gor det lite lattare att undersdka och forséka minska belastningen ifran. Miljon
under vattenytan skiljer sig ocksé at. Exempelvis ar grunda vikar ofta s& pass grun-
da att ljuset nar ner till bottnen. Det gor att vikarna har mycket bottenvegetation,
vilket djupare vikar inte har. Dessutom har djupa vikar ofta ett sprangskikt, det vill
saga en tydlig grans mellan ytvatten och bottenvatten, dar temperatur och salthalt
skiljer sig &t. | de djupa delarna &r det ofta syrebrist aret om, vilket kan vara svart att
fa bukt med. | grunda vikar finns inte denna skiktning av vattnet, vilket gor att man
forhoppningsvis kan se resultat av atgarder snabbare, sager Linda.

Hittills har projektet fokuserat pé att understka ett stort antal grunda vikar for att
identifiera lampliga &tgardsvikar och referensvikar for projektet. Dels har forskarna
utgétt fran det tillgangliga datamaterial som finns om vikar langs Svealandskusten

for urvalet, dels har de genomfoért egna undersékningar i ett 20-tal vikar. Linda Kumblad.
Foto: Stockholms universitet
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Under 2021 ska forskarna fortsatta understka ungefar hélften av vikarna for att identifiera vilka atgarder som skulle
kunna behdvas for att aterfa ett mer naturligt ekosystem. Till arsskiftet kommer en handfull vikar ha valts ut for att
sedan foljas under resten av projektet. | vissa vikar kommer atgarder att genomféras, medan andra vikar kommer vara
kontrollomréden. D& de grunda vikarna férandras bade under och mellan ar kravs det gedigna undersékningar éver
l&ng tid, i bade atgardsvikar och kontrollvikar, for att kunna skilja pa férandringar som beror pa mellanarsvariationer
och férandringar som beror pa atgarder.

Baserat pa tidigare forskning och erfarenheter fran vikundersokningarna har forskarna en bra bild av vad de storsta
problemen for grunda Ostersjévikar. De kan delas in i tre kategorier: 6vergddning, fysisk paverkan och férsvagade
rovfiskbestand.

Overgédning
Overgddning i en vik orsakas av till-
forsel av naringsamnen (kvdave och
fosfor). Kvave och fosfor utgor naring
for vaxtplankton, som kan vaxa till
ohdmmat om det finns mycket naring
i vattnet. Naringen kan till exempel
komma fran jordbruk och djurgardar
i ndaromradet, undermaliga enskilda
avlopp och utslapp av batlatrin. Men
naringslackage kan aven ske fran

Fysisk paverkan
Anlaggning av bryggor och andra
strukturer pa grunt vatten, muddring
och vasskord for att underlatta fram-
komlighet, samt battrafik och ankring
bidrar till fysisk paverkan som férandrar
de grunda, naturligt vagskyddade
vikarna. Det kan leda till erosion och
andra skador pa strander och bottnar,
och ge grumligare vatten och forlust
av vattenvaxter.

Forsvagade rovfiskbestand

Fler av kustens rovfiskar, som abborre
och gadda, har minskat i manga om-
raden. Det kan bero pa flera olika saker,
bland annat ett omfattande fiske bade
lokalt och ute till havs, samt forsamrad
tillgang till lampliga lek- och uppvaxt-
omraden. Nar rovfisbestanden mins-
kar, kan hela ekosystemet i viken
férandras.

vikens botten, sa kallad intern-
belastning. Det ar tidigare ars fosfor-
utslapp fran land som frigors ur botten.
Néring fran den utanférliggande
Ostersjon nar ocksa de grunda vikarna.

| fallstudierna ska forskarna understka hur olika faktorer s& som 6vergddning, fysisk paverkan och férsvagade rov-
fiskbestand paverkar grunda vikar och hur atgarder minskar deras paverkan, var for sig for att kunna identifiera, méata
och utvardera deras enskilda effekter. | en fallstudie kommer forskarna exempelvis undersdka hur smabétar paverkar
vattenmiljdn och vilken effekt olika restriktioner kan ha, och i en annan fallstudie ska effekten av vassklippning pa den
lokala miljion undersokas. | ytterligare en fallstudie kommer metoder for att bromsa fosforlackage fran grunda bottnar
testas och utvarderas. Effekten av fiskfredning ska ocksa utvarderas och hur bottenvegetationen och évergdédnings-
situationen har férandrats i grunda vikar under de senaste femtio aren.

| &tgardsvikarna, dar full restaurering ska genomforas, ar syftet att med samtliga atgarder fa till en s& stor och snabb
forbattring som majligt. Bade fallstudier och fullskalig restaurering ar viktiga delar i projektet. Fullskalig restaurering ger
svar p& hur mycket en vik kan forbattras totalt, medan fallstudierna visar pa vad atgarderna enskilt kan dstadkomma.

Malet med projektet ar att stimulera och underlatta effektivt tgardsarbete genom att sprida projektets resultat och
rekommendationer till politiker och tjansteman i exempelvis kustkommuner, lansstyrelser, vattenmyndigheter och
miljddepartementet. Andra malgrupper ar den intresserade allmanheten sdsom samfalligheter, batsallskap och fiske-
foreningar som vill forbattra “sin® vik. Det ar darfor viktigt att identifiera dtgarder som inte kostar for mycket eller &r
svéra att genomféra, men som anda bidrar till en battre vattenmiljo.

Det ar ett ambitiost projekt, men Linda och hennes kollegor ar dvertygade om
att den negativa trenden i vara grunda vikar gar att vanda, bara kunskap och
ratt verktyg finns tillhanda. Men vikarnas méngfasetterade och unika miljé gor
ocksé projektet valdigt komplext.

- Det hér ar ett lAngt projekt, jamfort med de allra flesta projekt, och det &r bra
for det tar tid att uppmata forandringar och se resultat, sager Sofia Wikstrom
som &r marinekolog och forskar om arter och livsmilj¢er i Ostersjén vid Stock-
holms universitet. Sofia ar aven projektledare for den fallstudie inom Levande
vikar som ska undersdka lampliga metoder for att réja bort vass.

Sofia Wikstrom.
Foto: Stockhoms universitet
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- Vi ar 6dmijuka infér att vi jobbar med en komplex och
varierande milj6, men det &r ocksd utmanande och span-
nande, sager Linda. Vi kommer méata ménga olika saker pa
olika nivaer i ekosystemet och vissa variabler ar snabba
pa att ge ett svar medan andra ar langsamma. Det tar till
exempel manga ar att 4 tilloaka ett mer naturligt fisk-
samhalle, medan vi sékert kommmer se en snabbare for-
battring i bottenvegetationen efter atgarder eftersom

den vaxer upp varje ar. Och férandring i vattenkemin sker
féorhoppningsvis annu snabbare. Vi har foérsokt rigga for att

fanga upp de forandringar som kan ske i denna komplexa — =
miljé Att undersdka vikar innebar provtagning under och éver ytan.

Foto: Naturvatten AB

= —— — =

Joakim Hansen ar miljdanalytiker med fokus pa bottenlevande vaxt- och djurarter vid
Stockholms universitet och projektiedare for fallstudierna om béatrelaterade stérningar
och langtidsférandringar i bottenvegetationen.

- Komplexiteten i vikarna &kar i och med att de &ven &r en del av Ostersjén, de &r inte
avgransade sjoar. Det sker ett vattenutbyte mellan viken och havet och fisk simmar in
och ut ur vikarna. Det kan nog inte bli mer spannande miljé an sa, sager Joakim. Sedan
ar inte naturen sa linjar som vi ofta vill forenkla den till. Bottenvegetationen mar daligt av
grumligt vatten, men kan ocksa minska grumlingen. Ett bytesdijur i naringskedjan kan

ju &ven vara rovdjur, till exempel spiggen som ats av bland annat abborre och gadda.
Samtidigt ater spiggen abborrens och gaddans yngel — bytet ar aven jagare, sager
Joakim.

Joakim Hansen.
Foto: Joakim Hansen

Men det ar val just komplexiteten som gor att det &r sa otroligt viktigt att samla mer kunskap, sa att vi kan hitta atgar-
der for att bromsa och andra riktning pa den negativa utvecklingen i vara grunda vikar. Foér om det &ar nagot vi borde
skydda och kampa for sé ar det Ostersjons barnkammare.

Levande vikar genomférs och finansieras av BalticWaters2030

Inforuta om Levande vikar och Stockholms universitet. Havs- och vattenmyndigheten (HaV)
Arbetet med fallstudier och atgardsvikar sker parallellt har tillskjutit medel till Stockholms universitet fér genomférandet
under projektets gang. En viktig del av arbetet under av provtagning och uppfélining i projektvikarna.

de forsta aren ar att hitta atgardsvikar och identifiera
atgarder. Under hela projektperioden kommer genom-
forda atgarder i atgardsvikar och fallstudier foljas upp
med vetenskapliga undersékningar. Resultat och ny

Ar du intresserad av att veta mer om projektet?
Folj BalticWaters2030 pa Facebook och hall utkik pa var hemsidal

kunskap kommer publiceras och spridas vartefter de P& hemsidan hittar du &ven information om véra andra projekt for
blir klara sa de kan anvandas for att forbattra miljon i en levande Ostersjo.
andra vikar.
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